
ACTIVITÉS
Catalogue



Explication des tarifs par personne

LÉGENDE

T A R I F  A  :  0 - 5 0 €

T A R I F  B  :  5 1 - 1 0 0 €

T A R I F  C  :  1 0 1 - 1 2 0 €

T A R I F  D  :  2 0 1 - 5 0 0 €

T A R I F  E  :  +  D E  5 0 0 €

Explication des Couleurs

A C T I V I T É S  I N D I V I D U E L S

A C T I V I T É S  C O U P L E / A M I ( E ) S A C T I V I T É S  D E  G R O U P E S

A C T I V I T É S  F A M I L I A L E

D E S  I M A G E S  O N T  É T É  G É N É R É S  P A R  L ’ I A



DANSE

Activités



P R Ê T ( E )  À  B O U G E R ,  V I B R E R  E T  L A I S S E R  P A R L E R
V O T R E  S T Y L E  S U R  L E  R Y T H M E  D U  M O D E R N  J A Z Z  ?

MODERN JAZZ

T A R I F  A

V E N E Z  D É C O U V R I R  O U  P E R F E C T I O N N E R  V O S
P A S  D E  D A N S E  A V E C  L E  M O D E R N  J A Z Z ,  U N

S T Y L E  D Y N A M I Q U E  Q U I  A L L I E  T E C H N I Q U E ,
É N E R G I E  E T  E X P R E S S I O N  P E R S O N N E L L E .

G U I D É ( E )  P A R  U N ( E )  P R O F E S S E U R
P A S S I O N N É ( E ) ,  V O U S  A P P R E N D R E Z  D E S

C H O R É G R A P H I E S  R Y T H M É E S  T O U T  E N
T R A V A I L L A N T  V O T R E  P O S T U R E ,  V O T R E
S O U P L E S S E  E T  V O T R E  C O O R D I N A T I O N .

E N T R E  P L A I S I R ,  D É P A S S E M E N T  D E  S O I  E T
C R É A T I V I T É ,  C E  C O U R S  P E R M E T  À  C H A C U N

D E  S E  S E N T I R  L I B R E  T O U T  E N  P R O G R E S S A N T
D A N S  L A  D A N S E .



P R Ê T ( E )  À  B O U G E R ,  E X P R I M E R  V O T R E  S T Y L E  E T
R E S S E N T I R  L E  R Y T H M E  D U  S T R E E T  J A Z Z  ?  

P L O N G E Z  D A N S  L E  S T R E E T  J A Z Z ,  U N  S T Y L E
D Y N A M I Q U E  Q U I  M É L A N G E  T E C H N I Q U E S  D E
D A N S E  J A Z Z  E T  M O U V E M E N T S  I N S P I R É S  D E

L A  C U L T U R E  U R B A I N E .  G U I D É ( E )  P A R  U N ( E )
P R O F E S S E U R  P A S S I O N N É ( E ) ,  V O U S
A P P R E N D R E Z  D E S  C H O R É G R A P H I E S
R Y T H M É E S ,  T R A V A I L L E R E Z  V O T R E

C O O R D I N A T I O N  E T  D É V E L O P P E R E Z  V O T R E
P R O P R E  S T Y L E .

E N T R E  É N E R G I E ,  C R É A T I V I T É  E T  P L A I S I R ,
C E  C O U R S  E S T  I D É A L  P O U R  S E  D É F O U L E R ,

P R O G R E S S E R  E T  S ’ A M U S E R  E N
M O U V E M E N T .

STREET JAZZ

T A R I F  A



P R Ê T ( E )  À  B O U G E R ,  L Â C H E R  P R I S E  E T  R E S S E N T I R
L E  R Y T H M E  D U  H I P - H O P  ?  

P L O N G E Z  D A N S  L ’ U N I V E R S  D U  H I P - H O P ,  U N
S T Y L E  D Y N A M I Q U E  E T  C R É A T I F  Q U I  A L L I E

M O U V E M E N T S  P R É C I S ,  F L O W  E T
E X P R E S S I O N  P E R S O N N E L L E .  G U I D É ( E )  P A R

U N ( E )  P R O F E S S E U R  P A S S I O N N É ( E ) ,  V O U S
A P P R E N D R E Z  D E S  C H O R É G R A P H I E S

R Y T H M É E S ,  P E R F E C T I O N N E R E Z  V O T R E
C O O R D I N A T I O N  E T  D É V E L O P P E R E Z  V O T R E

S T Y L E  U N I Q U E .
E N T R E  É N E R G I E ,  F U N  E T  D É P A S S E M E N T  D E

S O I ,  C E  C O U R S  E S T  P A R F A I T  P O U R  S E
D É F O U L E R ,  P R O G R E S S E R  E T  S ’ A M U S E R  S U R

D E S  R Y T H M E S  U R B A I N S .

HIP HOP

T A R I F  A



P R Ê T ( E )  À  M A R C H E R  A V E C  S T Y L E  E T  À  D O M I N E R  L A
P I S T E  E N  H E E L S  ?

HEELS

T A R I F  A

D É C O U V R E Z  L E  H E E L S ,  U N  S T Y L E  D E  D A N S E
G L A M O U R  Q U I  A L L I E  M O U V E M E N T S
S E N S U E L S ,  P O S T U R E  A F F I R M É E  E T

C O N F I A N C E  E N  S O I ,  L E  T O U T  S U R  D E S
T A L O N S .  G U I D É ( E )  P A R  U N ( E )  P R O F E S S E U R

P A S S I O N N É ( E ) ,  V O U S  A P P R E N D R E Z  D E S
C H O R É G R A P H I E S  R Y T H M É E S ,  T R A V A I L L E R E Z

V O T R E  A L L U R E  E T  D É V E L O P P E R E Z  V O T R E
P R É S E N C E  S U R  S C È N E .

E N T R E  É L É G A N C E ,  É N E R G I E  E T  P L A I S I R ,  C E
C O U R S  E S T  P A R F A I T  P O U R  S E  D É P A S S E R ,

S ’ A M U S E R  E T  E X P R I M E R  S A  P E R S O N N A L I T É  À
T R A V E R S  L A  D A N S E .



DANSE DE SALON
P R Ê T ( E )  À  B O U G E R ,  R E S S E N T I R  L A  M U S I Q U E  E T

P A R T A G E R  L A  D A N S E  À  D E U X  ?  

P L O N G E Z  D A N S  L ’ U N I V E R S  D E S  D A N S E S  D E  C O U P L E
E T  L A T I N E S ,  O Ù  C H A Q U E  S T Y L E  A P P O R T E  S O N
É N E R G I E ,  S A  M U S I C A L I T É  E T  S A  C O M P L I C I T É .

B A C H A T A ,  K I Z O M B A ,  S A L S A  C U B A I N E  O U
P O R T O R I C A I N E ,  R O C K ,  W E S T  C O A S T  S W I N G ,

C H A C H A  O U  E N C O R E  D A N S E  E N  L I G N E …  C H A Q U E
C O U R S  P E R M E T  D E  T R A V A I L L E R  L A  T E C H N I Q U E ,  L E

R Y T H M E  E T  L A  C O N N E X I O N  A V E C  V O T R E
P A R T E N A I R E .

E N T R E  M O U V E M E N T S  S E N S U E L S ,  F I G U R E S
D Y N A M I Q U E S  E T  J E U X  D E  J A M B E S ,  C E S  D A N S E S

O F F R E N T  À  L A  F O I S  P L A I S I R ,  E X P R E S S I O N
P E R S O N N E L L E  E T  P A R T A G E  À  D E U X .  Q U E  V O U S
S O Y E Z  D É B U T A N T  O U  E X P É R I M E N T É ,  C H A Q U E

C O U R S  E S T  L ’ O C C A S I O N  D E  P R O G R E S S E R  T O U T  E N
V O U S  A M U S A N T  E T  E N  C R É A N T  D E S  M O M E N T S

U N I Q U E S  A V E C  V O T R E  P A R T E N A I R E .

T A R I F  A



P R Ê T ( E )  À  B O U G E R ,  C R É E R  E T  M O N T R E R  T O U T E
V O T R E  É N E R G I E  S U R  L E  R Y T H M E  D U  B R E A K D A N C E  ?

BREAKDANCE

T A R I F  A

P L O N G E Z  D A N S  L ’ U N I V E R S  D U
B R E A K D A N C E ,  D A N S E  U R B A I N E  D Y N A M I Q U E

Q U I  A L L I E  F O R C E ,  É Q U I L I B R E  E T
C R É A T I V I T É .  G U I D É ( E )  P A R  U N ( E )

P R O F E S S E U R  P A S S I O N N É ( E ) ,  V O U S
A P P R E N D R E Z  À  M A Î T R I S E R  D E S

M O U V E M E N T S  A U  S O L ,  D E S  F R E E Z E S ,  D E S
S P I N S  E T  D E S  T R A N S I T I O N S  F L U I D E S  T O U T

E N  D É V E L O P P A N T  V O T R E  S T Y L E
P E R S O N N E L .

E N T R E  É N E R G I E ,  T E C H N I Q U E  E T
E X P R E S S I O N ,  C E  C O U R S  P E R M E T  D E  S E

D É F O U L E R ,  P R O G R E S S E R  E T  S ’ A M U S E R  E N
R E P O U S S A N T  S E S  L I M I T E S .


