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MODERN JAZZ

PRET(E) A BOUGER, VIBRER ET LAISSER PARLER
VOTRE STYLE SUR LE RYTHME DU MODERN JAZZ ?

VENEZ DECOUVRIR OU PERFECTIONNER VOS
PAS DE DANSE AVEC LE MODERN JAZZ, UN
STYLE DYNAMIQUE QUI ALLIE TECHNIQUE,
ENERGIE ET EXPRESSION PERSONNELLE.
GUIDE(E) PAR UN(E) PROFESSEUR
PASSIONNE(E), VOUS APPRENDREZ DES
CHOREGRAPHIES RYTHMEES TOUT EN
TRAVAILLANT VOTRE POSTURE, VOTRE
SOUPLESSE ET VOTRE COORDINATION.
ENTRE PLAISIR, DEPASSEMENT DE SOI ET
CREATIVITE, CE COURS PERMET A CHACUN
DE SE SENTIR LIBRE TOUT EN PROGRESSANT
DANS LA DANSE.
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SIREET JAZZ

PRET(E) A BOUGER, EXPRIMER VOTRE STYLE ET
RESSENTIR LE RYTHME DU STREET JAZZ ?

PLONGEZ DANS LE STREET JAZZ, UN STYLE

DYNAMIQUE QUI MELANGE TECHNIQUES DE

DANSE JAZZ ET MOUVEMENTS INSPIRES DE

LA CULTURE URBAINE. GUIDE(E) PAR UN(E)
PROFESSEUR PASSIONNE(E), VOUS
APPRENDREZ DES CHOREGRAPHIES
RYTHMEES, TRAVAILLEREZ VOTRE

COORDINATION ET DEVELOPPEREZ VOTRE

PROPRE STYLE.

ENTRE ENERGIE, CREATIVITE ET PLAISIR,
CE COURS EST IDEAL POUR SE DEFOULER,
PROGRESSER ET S’AMUSER EN
MOUVEMENT.
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HIP HOP

PRET(E) A BOUGER, LACHER PRISE ET RESSENTIR
LE RYTHME DU HIP-HOP ?

PLONGEZ DANS L’UNIVERS DU HIP-HOP, UN
STYLE DYNAMIQUE ET CREATIF QUI ALLIE
MOUVEMENTS PRECIS, FLOW ET
EXPRESSION PERSONNELLE. GUIDE(E) PAR
UN(E) PROFESSEUR PASSIONNE(E), VOUS
APPRENDREZ DES CHOREGRAPHIES
RYTHMEES, PERFECTIONNEREZ VOTRE
COORDINATION ET DEVELOPPEREZ VOTRE
STYLE UNIQUE.

ENTRE ENERGIE, FUN ET DEPASSEMENT DE
SOI, CE COURS EST PARFAIT POUR SE
DEFOULER, PROGRESSER ET S’AMUSER SUR
DES RYTHMES URBAINS.
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HEELS

PRET(E) A MARCHER AVEC STYLE ET A DOMINER LA
PISTE EN HEELS ?

DECOUVREZ LE HEELS, UN STYLE DE DANSE
GLAMOUR QUI ALLIE MOUVEMENTS
SENSUELS, POSTURE AFFIRMEE ET

CONFIANCE EN SOI, LE TOUT SUR DES
TALONS. GUIDE(E) PAR UN(E) PROFESSEUR
PASSIONNE(E), VOUS APPRENDREZ DES
CHOREGRAPHIES RYTHMEES, TRAVAILLEREZ
VOTRE ALLURE ET DEVELOPPEREZ VOTRE
PRESENCE SUR SCENE.

ENTRE ELEGANCE, ENERGIE ET PLAISIR, CE
COURS EST PARFAIT POUR SE DEPASSER,
S’AMUSER ET EXPRIMER SA PERSONNALITE A
TRAVERS LA DANSE.
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DANSE DE SALON

PRET(E) A BOUGER, RESSENTIR LA MUSIQUE ET
PARTAGER LA DANSE A DEUX ?

PLONGEZ DANS L’UNIVERS DES DANSES DE COUPLE
ET LATINES, OU CHAQUE STYLE APPORTE SON
ENERGIE, SA MUSICALITE ET SA COMPLICITE.

BACHATA, KIZOMBA, SALSA CUBAINE OU
PORTORICAINE, ROCK, WEST COAST SWING,
CHACHA OU ENCORE DANSE EN LIGNE.. CHAQUE
COURS PERMET DE TRAVAILLER LA TECHNIQUE, LE
RYTHME ET LA CONNEXION AVEC VOTRE
PARTENAIRE.

ENTRE MOUVEMENTS SENSUELS, FIGURES
DYNAMIQUES ET JEUX DE JAMBES, CES DANSES
OFFRENT A LA FOIS PLAISIR, EXPRESSION
PERSONNELLE ET PARTAGE A DEUX. QUE VOUS
SOYEZ DEBUTANT OU EXPERIMENTE, CHAQUE
COURS EST L’OCCASION DE PROGRESSER TOUT EN
VOUS AMUSANT ET EN CREANT DES MOMENTS
UNIQUES AVEC VOTRE PARTENAIRE.
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BREAKDANCE

PRET(E) A BOUGER, CREER ET MONTRER TOUTE
VOTRE ENERGIE SUR LE RYTHME DU BREAKDANCE ?

PLONGEZ DANS L’UNIVERS DU
BREAKDANCE, DANSE URBAINE DYNAMIQUE
QUI ALLIE FORCE, EQUILIBRE ET
CREATIVITE. GUIDE(E) PAR UN(E)
PROFESSEUR PASSIONNE(E), VOUS
APPRENDREZ A MAITRISER DES
MOUVEMENTS AU SOL, DES FREEZES, DES
SPINS ET DES TRANSITIONS FLUIDES TOUT
EN DEVELOPPANT VOTRE STYLE
PERSONNEL.

ENTRE ENERGIE, TECHNIQUE ET
EXPRESSION, CE COURS PERMET DE SE
DEFOULER, PROGRESSER ET S’ AMUSER EN
REPOUSSANT SES LIMITES.
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