
ACTIVITÉS
Catalogue



Explication des tarifs par personne

LÉGENDE

T A R I F  A  :  0 - 5 0 €

T A R I F  B  :  5 1 - 1 0 0 €

T A R I F  C  :  1 0 1 - 1 2 0 €

T A R I F  D  :  2 0 1 - 5 0 0 €

T A R I F  E  :  +  D E  5 0 0 €

Explication des Couleurs

A C T I V I T É S  I N D I V I D U E L S

A C T I V I T É S  C O U P L E / A M I ( E ) S A C T I V I T É S  D E  G R O U P E S

A C T I V I T É S  F A M I L I A L E

D E S  I M A G E S  O N T  É T É  G É N É R É S  P A R  L ’ I A



BIEN ÊTRE

Activités



P R Ê T ( E )  À  P R E N D R E  S O I N  D E  V O T R E  C O R P S  E T  À
T R O U V E R  V O T R E  É Q U I L I B R E  A V E C  L E  P I L A T E S  ?  

PILATE

T A R I F  B

L E  P I L A T E S  E S T  U N E  M É T H O D E  D O U C E  E T
E F F I C A C E  Q U I  P E R M E T  D E  R E N F O R C E R  L E S

M U S C L E S  P R O F O N D S ,  A M É L I O R E R  L A
P O S T U R E  E T  R E T R O U V E R  D E  L A

S O U P L E S S E .  G U I D É ( E )  P A R  U N ( E )
P R O F E S S E U R  E X P É R I M E N T É ( E ) ,  V O U S

R É A L I S E R E Z  D E S  E X E R C I C E S  A D A P T É S  À
T O U S  L E S  N I V E A U X ,  E N  T R A V A I L L A N T

V O T R E  R E S P I R A T I O N ,  V O T R E
C O N C E N T R A T I O N  E T  V O T R E  É Q U I L I B R E .

E N T R E  D É T E N T E ,  C O N C E N T R A T I O N  E T
R E N F O R C E M E N T ,  C E  C O U R S  E S T  P A R F A I T

P O U R  S E  R E C E N T R E R ,  T O N I F I E R  S O N  C O R P S
E T  S E  S E N T I R  M I E U X  A U  Q U O T I D I E N .



P R Ê T ( E )  À  R E S P I R E R ,  V O U S  É T I R E R  E T  T R O U V E R
V O T R E  H A R M O N I E  I N T É R I E U R E  G R Â C E  A U  Y O G A  ?

YOGA

T A R I F  B

P L O N G E Z  D A N S  L ’ U N I V E R S  D U  Y O G A  P O U R
R E N F O R C E R  V O T R E  C O R P S ,  C A L M E R  V O T R E
E S P R I T  E T  A M É L I O R E R  V O T R E  S O U P L E S S E .

G U I D É ( E )  P A R  U N ( E )  P R O F E S S E U R
E X P É R I M E N T É ( E ) ,  V O U S  E N C H A Î N E R E Z  D E S
P O S T U R E S ,  R E S P I R A T I O N S  E T  É T I R E M E N T S

A D A P T É S  À  T O U S  L E S  N I V E A U X ,  T O U T  E N
A P P R E N A N T  À  V O U S  R E C E N T R E R  S U R  V O U S -

M Ê M E .  E N T R E  D É T E N T E ,  É Q U I L I B R E  E T
B I E N - Ê T R E ,  C E  C O U R S  E S T  P A R F A I T  P O U R
S E  R E C O N N E C T E R  À  S O N  C O R P S  E T  À  S O N

E S P R I T ,  E T  P R O F I T E R  D ’ U N  M O M E N T  D E
S É R É N I T É .



P R Ê T ( E )  À  V O U S  D É T E N D R E  E T  À  P R O F I T E R  D ’ U N
M O M E N T  D E  B I E N - Ê T R E  C O M P L E T  ?

MASSAGE

T A R I F  A

O F F R E Z - V O U S  U N  M O M E N T  D E  P U R E
D É T E N T E  A V E C  U N  M A S S A G E  A D A P T É  À  V O S

B E S O I N S .  Q U E  C E  S O I T  P O U R  R E L Â C H E R
L E S  T E N S I O N S ,  A P A I S E R  L E  C O R P S  O U

S I M P L E M E N T  P R O F I T E R  D ’ U N  I N S T A N T  D E
B I E N - Ê T R E ,  C H A Q U E  S É A N C E  E S T  U N

V O Y A G E  S E N S O R I E L  G U I D É  P A R  U N ( E )
P R O F E S S I O N N E L ( L E )  E X P É R I M E N T É ( E ) .

E N T R E  R E L A X A T I O N ,  C O N F O R T  E T  L Â C H E R -
P R I S E ,  L E  M A S S A G E  P E R M E T  D E  S E
R E C O N N E C T E R  À  S O I - M Ê M E  E T  D E

R E T R O U V E R  É N E R G I E  E T  S É R É N I T É .



P R Ê T ( E )  À  R É V É L E R  L A  B E A U T É  N A T U R E L L E  D E
V O T R E  P E A U  E T  À  V O U S  O F F R I R  U N  I N S T A N T  D E

D É T E N T E  A B S O L U E  ?

SOINS DU VISAGE

T A R I F  A

O F F R E Z  À  V O T R E  P E A U  U N  M O M E N T  D E  S O I N
E T  D E  D O U C E U R  A V E C  U N  T R A I T E M E N T

A D A P T É  À  V O S  B E S O I N S .  N E T T O Y A G E ,
H Y D R A T A T I O N ,  M A S S A G E  E T  P R O D U I T S
C I B L É S  P E R M E T T E N T  D E  R E V I T A L I S E R ,

P U R I F I E R  E T  I L L U M I N E R  V O T R E  V I S A G E ,
T O U T  E N  P R O C U R A N T  U N E  V É R I T A B L E

S E N S A T I O N  D E  D É T E N T E .
E N T R E  B I E N - Ê T R E ,  S O I N  E T  É C L A T ,  C E

M O M E N T  E S T  I D É A L  P O U R  P R E N D R E  S O I N  D E
S O I  E T  S E  R E S S O U R C E R .



S U B L I M E Z  V O S  C H E V E U X  E T  O F F R E Z  V O U S  U N
I N S T A N T  D E  R E L A X A T I O N  T O T A L E  ?  

SOINS DES CHEVEUX

T A R I F  C

P L O N G E Z  D A N S  L ’ U N I V E R S  D U  H A I R  S P A ,  U N
V É R I T A B L E  R I T U E L  D É D I É  À  L A  B E A U T É  E T  À
L A  S A N T É  D E  V O S  C H E V E U X .  B A I N  D ’ H U I L E S ,

M A S S A G E S  D U  C U I R  C H E V E L U ,  S O I N S
N O U R R I S S A N T S  E T  T E C H N I Q U E S  R E L A X A N T E S

P E R M E T T E N T  D E  R E V I T A L I S E R  V O T R E
C H E V E L U R E  T O U T  E N  O F F R A N T  U N  M O M E N T  D E

D É T E N T E  P R O F O N D E . E N T R E  A P A I S E M E N T ,
D O U C E U R  E T  S O I N ,  C E  T R A I T E M E N T  R E D O N N E

B R I L L A N C E ,  F O R C E  E T  V I T A L I T É  À  V O S
C H E V E U X  T O U T  E N  V O U S  O F F R A N T  U N E

P A R E N T H È S E  B I E N - Ê T R E  U N I Q U E .



P R Ê T ( E )  À  T R A N S F O R M E R  V O T R E  L O O K  D E P U I S  L E
C O N F O R T  D E  V O T R E  M A I S O N  ?

COIFFEUR

S U R  D E V I S

P R O F I T E Z  D ’ U N E  S É A N C E  C O I F F U R E  S A N S
B O U G E R  D E  C H E Z  V O U S  G R Â C E  À  U N ( E )
C O I F F E U R ( S E )  P R O F E S S I O N N E L ( L E )  Q U I

S E  D É P L A C E  P O U R  V O U S  O F F R I R  U N
S E R V I C E  C O M P L E T  :  S O I N S  C A P I L L A I R E S ,

B R U S H I N G ,  C O I F F U R E S  É L A B O R É E S ,
C O U P E S ,  C O U L E U R S ,  B A L A Y A G E S …  T O U T

E S T  P O S S I B L E ,  D I R E C T E M E N T  D A N S
V O T R E  S A L O N . E N T R E  C O N F O R T ,

E X P E R T I S E  E T  R É S U L T A T  S U R - M E S U R E ,
C ’ E S T  L ’ O C C A S I O N  I D É A L E  D E  P R E N D R E

S O I N  D E  V O U S ,  D E  C H A N G E R  D E  L O O K  O U
S I M P L E M E N T  D E  S U B L I M E R  V O T R E

C H E V E L U R E ,  S A N S  C O N T R A I N T E  E T  D A N S
U N E  A M B I A N C E  D É T E N D U E .



ÉPILATION
E N V I E  D ’ U N E  P E A U  D O U C E  E T  P A R F A I T E M E N T

E N T R E T E N U E ,  S A N S  Q U I T T E R  V O T R E  M A I S O N  ?  

T A R I F  A

P R O F I T E Z  D ’ U N E  S É A N C E  D ’ É P I L A T I O N
P R O F E S S I O N N E L L E  D I R E C T E M E N T  C H E Z

V O U S ,  R É A L I S É E  P A R  U N ( E )  S P É C I A L I S T E
Q U I  S E  D É P L A C E  A V E C  T O U T  L E  M A T É R I E L
N É C E S S A I R E .  Q U ’ I L  S ’ A G I S S E  D E S  J A M B E S ,

D E S  B R A S ,  D U  V I S A G E  O U  D ’ A U T R E S  Z O N E S ,
C H A Q U E  I N T E R V E N T I O N  E S T  E F F E C T U É E

A V E C  S O I N ,  P R É C I S I O N  E T  R E S P E C T  D E
V O T R E  C O N F O R T . E N T R E  P R A T I C I T É ,

I N T I M I T É  E T  R É S U L T A T  I M P E C C A B L E ,  C ’ E S T
L A  S O L U T I O N  I D É A L E  P O U R  P R E N D R E  S O I N

D E  V O U S  S A N S  S T R E S S  N I  D É P L A C E M E N T .



P R Ê T ( E )  À  T R A N S F O R M E R  V O T R E  R E G A R D  E T  À
F A I R E  R E S S O R T I R  T O U T E  V O T R E  B E A U T É

N A T U R E L L E  ?  

O F F R E Z  À  V O T R E  R E G A R D  T O U T E
L ’ A T T E N T I O N  Q U ’ I L  M É R I T E  G R Â C E  À  U N E

P R E S T A T I O N  C O M P L È T E  R É A L I S É E  P A R
U N ( E )  P R O F E S S I O N N E L ( L E ) .  E X T E N S I O N S
D E  C I L S ,  L A S H  L I F T ,  T E I N T U R E  D E  C I L S ,

R E S T R U C T U R A T I O N  E T  T E I N T U R E  D E S
S O U R C I L S …  C H A Q U E  S E R V I C E  E S T  P E N S É

P O U R  S U B L I M E R  V O T R E  E X P R E S S I O N
N A T U R E L L E ,  I N T E N S I F I E R  V O T R E  R E G A R D

E T  A P P O R T E R  U N E  T O U C H E  D ’ É L É G A N C E
D U R A B L E . E N T R E  P R É C I S I O N ,  C O N F O R T  E T

R É S U L T A T  S U R - M E S U R E ,  C ’ E S T  L ’ O C C A S I O N
P A R F A I T E  D E  R É V É L E R  U N  R E G A R D  P L U S

O U V E R T ,  P L U S  P R O F O N D  E T  P A R F A I T E M E N T
M I S  E N  V A L E U R .

BEAUTÉ DU
REGARD

T A R I F  B



E N V I E  D E  V O U S  F A I R E  P L A I S I R  E T  D ’ A D O P T E R  U N
L O O K  I R R É S I S T I B L E  J U S Q U ’ A U  B O U T  D E S  O N G L E S  ?  

BAR À ONGLE

T A R I F  B

O F F R E Z - V O U S  U N E  M I S E  E N  B E A U T É
C O M P L È T E  D E S  M A I N S  O U  D E S  P I E D S  D A N S

U N  B A R  À  O N G L E S  P E N S É  P O U R  V O U S
C H O U C H O U T E R .  M A N U C U R E ,  P É D I C U R E ,

P O S E  D E  V E R N I S  C L A S S I Q U E ,  S E M I -
P E R M A N E N T  O U  N A I L  A R T  P E R S O N N A L I S É …

U N ( E )  T E C H N I C I E N ( N E )
P R O F E S S I O N N E L ( L E )  R É A L I S E  D E S  S O I N S

P R É C I S  E T  A D A P T É S  À  V O S  E N V I E S .
E N T R E  D É T E N T E ,  C R É A T I V I T É  E T  R É S U L T A T
I M P E C C A B L E ,  C ’ E S T  L ’ O C C A S I O N  P A R F A I T E

D ’ A F F I C H E R  D E S  O N G L E S  S O I G N É S ,
C O L O R É S  E T  T O T A L E M E N T  À  V O T R E  I M A G E .



BAR HEALTHY

E N V I E  D ’ U N  B O O S T  D E  V I T A L I T É  E T  D ’ U N E  P A U S E
H E A L T H Y  A U S S I  F R A Î C H E  Q U E  D É L I C I E U S E  ?  

D É C O U V R E Z  U N  B A R  H E A L T H Y  E N T I È R E M E N T
D É D I É  A U  B I E N - Ê T R E  E T  A U X  S A V E U R S

N A T U R E L L E S  :  J U S  F R A Î C H E M E N T  P R E S S É S ,
S M O O T H I E S  O N C T U E U X ,  B O W L S  V I T A M I N É S ,

F R U I T S  D E  S A I S O N ,  M A T C H A ,  B O I S S O N S
D E T O X …  L E  T O U T  A C C O M P A G N É  D E  P E T I T S

E N C A S  H E A L T H Y ,  C O M M E  D E S  T O A S T S
G O U R M A N D S ,  D E S  E N E R G Y  B A L L S ,  D E S

G Â T E A U X  M A I S O N  A L L É G É S  O U  E N C O R E  D E S
S N A C K S  É Q U I L I B R É S .  E N T R E  P L A I S I R ,

É Q U I L I B R E  E T  C O U L E U R S ,  C ’ E S T  L ’ E N D R O I T
P A R F A I T  P O U R  S E  F A I R E  D U  B I E N  T O U T  E N
S E  R É G A L A N T  A V E C  D E S  R E C E T T E S  A U S S I

S A I N E S  Q U E  S A V O U R E U S E S .

T A R I F  A



P R Ê T E  À  B R I L L E R  —  M A Q U I L L É E  P A R  U N E  P R O  O U
E N  A P P R E N A N T  S E S  S E C R E T S  ?  

O F F R E Z - V O U S  U N E  E X P É R I E N C E  M A Q U I L L A G E
C O M P L È T E  S E L O N  V O S  E N V I E S  :

 •  U N  M A Q U I L L A G E  P R O F E S S I O N N E L ,  P A R F A I T
P O U R  U N E  S O I R É E ,  U N  É V É N E M E N T  O U

S I M P L E M E N T  P O U R  V O U S  S E N T I R  S U B L I M E .  U N E
M A K E U P  A R T I S T  R É A L I S E  U N  L O O K  A D A P T É  À

V O T R E  V I S A G E ,  V O T R E  S T Y L E  E T  L ’ O C C A S I O N .
 •  O U  U N E  V É R I T A B L E  M A S T E R C L A S S ,  O Ù  V O U S

A P P R E N E Z  P A S  À  P A S  L E S  T E C H N I Q U E S  Q U I
M E T T E N T  L E  P L U S  E N  V A L E U R  V O T R E  V I S A G E  :

C H O I X  D E S  C O U L E U R S ,  G E S T E S  E S S E N T I E L S ,
C O N T O U R I N G ,  E Y E L I N E R ,  G L O W …  T O U T  P O U R

M A Î T R I S E R  V O T R E  R O U T I N E  B E A U T É  C O M M E  U N E
P R O .

E N T R E  C O N S E I L S  P E R S O N N A L I S É S ,  G E S T E S
T E C H N I Q U E S  E T  M I S E  E N  B E A U T É ,  C ’ E S T

L ’ A C T I V I T É  I D É A L E  P O U R  S E  F A I R E  P L A I S I R ,  S E
R É V É L E R  E T  R E P A R T I R  P L U S  C O N F I A N T E  Q U E

J A M A I S .

MAQUILLAGE

T A R I F  A


